Sodexho

Speiseplan vom 27.08. bis 28.09.2007...wir wiinschen guten Appetit

Bestellkarte

Woche vom 27.08 bis 31.08.2007

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

‘ Freitag

Nare , Vorname

A
Kids Favourites.

In der ersten Schulwoche bieten wir nur ein Menue an + einer vegetarischen Option !

Schuie / Kiasse

B
Traditional Choice

Westernpfanne mit Frikadellen,
Bohnen, Mais und Wedges pikant

Spaghetti_ mit Drelerlei Soben
tazu Parmesankdse und

Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln
und Kaisergemise (S)

Chicken Nuggets mit Pommes
frites und Fingermohren, dazu

Pizza mit Tomaten Kase und
salami (5)

Gewirzt (5) Gurkensalat (8;5:V) tchup (G) State  Housnr
tornatia chotes | le Schiler der Secondary miissen bei einer jahrichen Anmeldung nicht vorbestellen und kénnen Ihre Menis frei auswahlen
interntionsl Choice postetzani ot
Woche vom 03,09 bis 07092007 Py T Sr————
Hahnchen Cordon bleu mit
A Kartoffelsuppe mit Wiener  [Spiralnudeln mit Tomatensobe und | Geschnetzelte Hahnchenbrust mit [Seclachsfiet mit Kartoffelsalat und|
Kids Favourites. Kroketien “"d(gm“e"gemuse Wirstchen und Brdtchen () salat (V) Reis und Salat (G) RemouladensoBe (F) Meni Al =
Pt Bordeae it =
B Rinderbraten mit Knodel und Quarkicnodel gefalt mit Kirschen, | Spare Rips mit Baguette,
Gemisemaultaschen mit Salat (V) i und Meni B|
Tadtiopchotc . pendarorany S ™ | e o s ) g
Tasmanisches Putensteak mit Griechisches Hacksteak mit =
Schweinegeschnetzeltes mit Schwabische Schupfnudel- .
tornation Chotee e Comivepiome NSty | Mandelrls nd prmessbonen | Rfsnudanund Paprikgemise. | Pene i Arabisa mi St (1) Meniic| ®
Woche vom 10,09 bis 14.09.2007 P e———
Kartoffeltasche gefGlt mit Brokkoll] _ Spaghett Bolognese mit | Pizza mit Tomate, Kase, Salami
e || e Worschen i pommes | ackeatanen miskanter sute, | o e o et S Meni | N>
's Favourites o Dip (V) (®R) auf Wunsch ohne Salami ! .
5 |somommers e rronns F—— T ——— 2
Tradtion chaee S Aligauer Kasespstale mit Salat (V) e Milchreis mit Obstkompott (V) o e e Meni B| g
c Pacla mit Rels Meeresfrichten und| Hhnchenbrust gefoll mit Sparael gefult mit it |nasi Gorena mit Honerfeisch und =
o R et et O o Sparsl [Rndfelsch auf Wunsch vegetarisch|  Krduterbuter, Koketten und i e Meniic| ®
International Choice i mit Rels und Sojasauce (R) Grinen Bofnen (5)
Woche vom 17.09 bis 21.09.2007 P e———
Schnitzelsticks mit Bratkartoffeln | Kaiserschmarn mit Obstkompott | Spaghetti mit Rahmsobe, mit Meni A
Kds Favourites und Kaisergemise (5) SaBe und Salat (V) ol and Karotengemse (6) und Erbsengemse (F) eni Al
5 oot s e | rpgpor s | vokormsen | st 2
Traditional Choice | TOM2tenstrudel mit Salat (V) und Saiat (5) Mischgemise (5) und Salat (v) und Salat (v) Menii B g
Rinderroulade mit Rosenkohi und | Geschmorte Hanchenkeule mit | *Syler” Fischpfanne mit Reis und | Schwelzer Wurstsalat mit Kise | Exaisches Curryrisotto mit venic| B
International Choice Kivsse (R) Wedges und Bohnengemse (G) salat () und Brotchen () Hahnchenbrust und Salat (G) eni C| @
Woche vom 24.09 bis 78.09.2007 P e———
Hahnchenbrustrlet mit
A Chicken Nuggets mit Pommes Nudeln (Pipette Rigatta) mit Bratwirstchen “Norberaer Artmil
Kids Favourites frites und Brokkoll () | EErPrennkuchen mit Apfeimus (V)| 7omatensae und Salat (v) | PrIenofein und Renmaemise | iiitepire und Sauerkraut (5) Menii Al
s i Gamisesote i g tscase mi Speseel | et “2uricher Ar mit | Lochsfiet m Blaterte mi oni 8 =
Traditional Choice Salat (V) Mischgemse (5) ) Rels und ignons (5) Spinatfullung , dazu Salat (F) lend g
Lasagne “Bolognese” it Solat (| PUIENSYIOS mit Baguettebrot, | Hahnchenflelsch "Sus-Sauer” mit | Gebackener Camembert mit | Spaghett it Spinatsofe und venic| B
International Choice o o Tzatzicki und Krautsalat (G) Rels und Salat (G) Preiselbeeren und Salat (V) salat (V. lenii @

K = Kalbfieisch

G = Gefliigel

S = Schweinefleisch

R = Rindfleisch

V = Vegetarisch

F = Fisch

Telefonnummer 069/37568575; Faxnummer 069/37568576; Email isf.1189@sodexho.de
Taglick an!

bieten wir als Altenative eine Lunchbox mit einem Sandwick, O6st,

Masfiriegel und Getrank (C®) an

Saucen sind um zur Wafl / Tagfiches Dessert-, Obst-und Salstangebot / Salatteller (SX) kpnnen sellst an der Salattheke ausgewahlt werden
Parent Network Contact : Danielle Winter 069/6668757 ; Carina Saleck-Prokop 06174 / 249462

Ab sofort konnen Sie den Speiseplan auch Downloaden "www.isf-net.de/News/sodexho.htm"

SODEXHO ; C/O ISF

65931 Frankfurt

StraBe zur Internationalen Schule 33

Bite an der Rezeption  Kiosk abgeben oder per Post schicken an




"
* .

Sodexho -

Menueplan from August 28th till September 29th ...Enjoy your meal

Order Form

Week from August 28th till September 1st

Customer Number

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday )
Family Name :
A . q q q |
kids Favourites | LN the first week of school we will only offer 1 Menu + one vegetarian option ! Sehool/ Class -
"Westernpfanne" with Meat Balls,| Spaghetti with three kinds of | Fried Escalope of Chicken or Veal . . . "
Traditi BI Choi Beans, Sweet Corn and Wedges Sauces, Parmesan and with Potatoes and mixed Chlc:r?gs'\;ﬁ%gggsrr‘g'ttsh (anCh IFEZ22) Sl Tg;r;:rt;)ie(s’;)Cheese el
raditional oice (P) Cucumbersalad (B;P;V) Vegetables (P) Sreet / Housenumber :
C

International Choice

Secondary students don 't have to order their lunch if they are registered

Zip Code / Town :
Week from September 4th till September 8th Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday
A Cordon bleu of Chicken with Potatoe Soup with Sausages and Pasta with Tomatosauce and Stewed Breast of Chicken with Fish in Batter with Potatosalad .
Kids Favourites Croquettes and Carrots (C) a Roll (P) Salad (V) Rice and Salad (C) and Remouladesauce (F) Meni Al =
.
B T Roast Beef with Dumplings and | Fishfilet Bordelaise with Potatoes Sweet Dumplings filled with Spare Rips with Baguette, . E
Traditional Choice | CCrmans Ravioli with Salad (V) Red Cabbage (B) and mixed Vegetables (F) Cherries, Custard (V) Barbecuedip and Cole Slaw (S) MeniB| ¢
C Stewed Pork with Noodles and Fried Noodles and Vegetables Turkeysteak with Rice and Minced Beef " Greek style" with | Penne all* Arrabiata with Erbsen . Z'
International Choice Broccoli (P) "Swabien Style" with Salat (V) Prinzessbeans (C) Noodles and Bell Pepper (B) V) Menii C
Week from September 11th till September 15th Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday
A Boiled Sausages "Vienna Style" [Meatballs; spicey Sauce available, al:]c;taf:irf:tée;:eﬂslleed I;viltgrl?gosc;:lo;d Spaghetti Bolognese with Pizza with Tomatoes, Cheese, .
Kids Favourites with French Fries and Carrots (G)| Rice and mixed Vegatables (P) (VS P Parmesan and Gurkensalad (B) Salami and Salad (S) Meni A N
.
B Omelette filled with Spinach; "Allgéuer" Cheesenoodles and Roast Turkey with Noodles and Semolina Pudding with fresh Curd with herbs, Potatoes and . E
Traditional Choice Potatoes and Salad (V) Salad (V) mixed Vegetables (C) Fruits (V) Vegetablesticks (V) Menii B CD
. . X . Breast of Chicken filled with Mini-Springrolls filled with Beef . . . . ‘D
ot " C | choi Paella with Rlcz,:.fzih and Chicken Asparagus; Croquettes and Salad| and Vegetarian Springrolls with CSrtoea:e:terOar:dwgre::rgez:tste(;,) Nasi GorengRi\évelt?C():hlcken and Menii C Z'
nternational Choice ' (G) Rice and Sojasauce (B) a
Week from September 18th till September 22nd Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday
A SE;::tgigra'iz Ensicxaelgp\fewét:;;::d Pancake "Kaiserschmarn" with | Spaghetti with Tomatosauce and | Meatballs of Chicken with Gravy, | Fishfingers with Mashed Potatoes .
Kids Favourites S 9 Fruits (V) Salad (V) Rice and Carrots (C) and Peas (F) Meni A| €O
.
- . X . . Goulash of Pork with Bell Pepper, Wholemeal-noodles with . . E
B Baked Pie filled with Tomatos and Bell Pepper filled with Minced X . Dumplings with Fresh Mushrooms
Traditional Choice Salad (V) Meat; Rice and Salad (P) Dumpilngs and r:uxed Vegetables| Vegetable Bolcz?/r)\ese and Salad and Salad (V) Menii B g
C Rouladen of Beef with Brussels |Fried Leg of Chicken with Wedges Fisch Ff!?\?\?i\l;?thsl\{/'lzeﬂﬁz Salad "Swiss Sausagesalad" with Curry with Risotto, Breast of Menii C x
International Choice Sprouts and Dumplings (B) and Green Beans (C) P I(F) ice a ala Vibaigrette, Cheese and a Roll (P) Chicken and Salad (C)
Week from September 25th till September 29th Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday
. . . . " Fried Breast of Chicken with Fried
A Chicken Nuggets with French . Noodles (Pipette Rigatta) with R Fried Sausages "Niirnberg Style" .
Kids Favourites Fries and Brokkoli (C) Pancake with Applesauce (V) Ham-Cream-Sauce and Salad (V) Poataces and ?g;ed Vegatables with mashed and Sauerkraut (P) Menii A -h
.
B Noodles with Spinach, Roast Minced Meat with Poatoe "Fleischkase" with Fried Egg, Stewed Pork "Zdiricher Style" Filet of Salmon in Puff Pasrty . E
Traditional Choice Vegetablesauce and Salad (V) Gratin and mixed Vegetables (P) Potatoes and Green Beans (P) with Rice and Mushrooms (P) filled with Spinach, Salad (F) Menii B CD
C Lasagne "Bolognese" with Salad | Gyros of Turkey with Baguette, | Chicken "Sweet-Sour" with Rice Fried Camembert with Spaghetti with Spinachsauce and - x
International Choice (B) Tzatzicki and Cabbagesalad (G) and Salad(C) Cranberries and Salad (V) Salad (V) Menii C
VL= Veal C = Chicken / Poultry P = Pork B = Beef V = Vegetarian F = Fish

Phone No. 069/37568575 ; Fax No. 069/37568576; Email isf.1189@sodexho.de

Daily we offer a Lunchbox including a Sandwich , Fresh fruit , a Miislibar and a Drink,

Sauces are ovtional !!

ALl menues include Dessert or fresh fruits and Salad from the Saladbar

Parent Network Contact : Danielle Winter 069 / 6668757 ; Carina Saleck-Prokop 06174 / 249462

New!! You can Download the Menues

"www.isf-net.de/News/sodexho.htm'"’

Please hand in to Reception , Kiosk or send by post to

SODEXHO ; C/O ISF

StraBe zur Internationalen Schule 33

65931 Frankfurt /Sindlingen




