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Speiseplan
vom 04.01.2010 bis 29.01.2010

........Wir wilnschen guten Appetit !

sodexg

Bestellkarte

Kundennummer

Name , Vorname :

Klasse :

Alle Schuler der Secondary mussen bei einer jahrlichen Anmeldung nicht vorbestellen und kénnen Ihre Menus frei auswéahlen !

Stra3e / Hausnr :

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Postleitzahl / Ort -
Woche vom 04.01 bis 08.01.2010 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag _ Freitag
A Makkaroni mit TomatensoRe und Hahnchenbrust mit Bratkartoffeln Schnitzelsticks mit Plzza_mlt T_omaten _und Kas_e.
No School Salat vom Buffet (V) und Karotten (G) Schwenkkartoffeln und Erbsen (s) | Wahiweise mit Salami oder pilzen Menaa| P
Kids Favourites belegt, dazu Salat ( C) enu .E
B Rindergulasch mit Knoédeln und Milchreis mit heissen Himbeeren , Vollkornspaghetti mit einer Gemuse Fischfilet "Natur" mit Krautersauce o
No School N Sahne-Sauce, dazu Salat vom o
Traditional Choice Rotkohl (R) Zimt und Zucker (V) Buffet (V) und Salzkartoffeln (F) Menl B @)
; =5
- " A Kartoffeltaschen mit
C Kasslersteak "Hawaii" mit Kroketten| Bunter Nudelauflauf mit Salat vom Hiihnerfrikasée _mll Erbsen und Kréauterfrischkase gefullt auf (D
No School - Spargel, dazu Reis und Salat vom - o
International Choice und Erbsen-Karotten Gemiise (S) Buffet (V) Buffet ( G) Gemusebett, dazu Salat vom Buffet Menl C
(
Woche vom 11.01 bis 15.01.2010 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A Chicken Nuggets mit Pommes Frites G:rzz‘;zaltljiiinsr:;;t’v\;’odne\l?352:( ( Thiringer Bratwurst mit Sauerkraut | Spaghetti "Napoli oder Carbonara” Backfisch mit Kartoffelsalat und N
Kids Favourites und Maisgemiise ( G) ' und Kartoffelptree (S) mit Salat vom Buffet (V) RemouladensoRe (F) Menii A .
enu E
Schweinegeschnetzeltes mit Lauch, . " N N " Winterlicher Gemiuseeintopf mit Schwabische "Kasespatzle" auf
i BI noi Champignons und Spatzle, dazu As'a“jflzesile::f’/‘(‘jﬁ‘gﬁ?f’;f ("\"/')t Reis R'”de"z‘;'j"‘;”se'?]';oi?’?g?'k”"de' Speckwilrfeln, Brot und Salat vom | Wunsch mit Tomaten-Zwiebel- @)
Traditional Choice Salat (S) Buffet ( S) Sauce und Salat vom Buffet (V) Meni B (]
=5
c Vegetarische Lasagne with Lachsfilet mit Krautersofe, Kartoffel-Brokkoli-Gratin, auf Hahthenschenkel mit RahmsoRe, | Doner im Fladenbrot auf Wunsch D
| Choi Tomatensauce und Salat vom Kartoffeln und Buttergemtise (F) | Wunsch mit Sauce, dazu Salat ( V) Gemiise, Baguette und Salat vom | mit Tomate, Zwiebeln und Salat (
International Choice Buffet (V) g g Buffet (G) G; K) Menii C
Woche vom 18.01 bis 22.01.2010 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag _ Freitag
A Wiener Wiirstchen mit Pommes Spaghetti "Bolognese” mit r:gr:::reor:::n:rznel;s?; If:gf(:fr::: Mini-Frikadellen in Rahmsauce mit Fischstabchen mit Butterreis, w
Kids Favourites frites und Leipziger Allerlei (G) | Parmesan und Salat vom Buffet (B) d S ? (G ’ Kartoffeln und Blumenkohl (R) | Broccoli und Salat vom Buffet ( F) . h
azu Salatauswahl (G) Meniu A E
B Ungarische "Soljanka" mit Kartoffel-Kohl-Suppe mit = = . Pichelsteiner Eintopf, mit Linseneintopf mit Speck und
Soup Special Brotchen und Salat vom Buffet versch. Gemusen, dazu gr““ezfgiﬁﬁ;‘ggg’rﬂ ‘Z"St)sp“k Rindfleischwurfeln und Wiirstchen, dazu Salat vom o
oup special Baguette (V) Brotauswahl ( R) Buffet ( S) Menu B (@)
=y
- . Schweinesteak "Provence” mit Gebackener Camembert mit " Tellerrésti mit Tomaten-Mozarella
c | Choi SCh“F’Sf;;‘:eJ;?ne?stf‘:’t’fF\r‘,;‘e mit Rosmarinkartoffeln und Preisselbeerrahm, Baguette und Ba”dr’:“ffgg‘la': \E’;‘:ﬁ’gj;f:ta(s\‘ifauce tberbacken, dazu Salat vom Buffet ®
International Choice Bohnengemdiise ( S) Salat vom Buffet (V) V) Meni C
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag__Freitag
A Nurnberger Bratwistchen mit Putenrolle mit Nudeln und Pfannkuchen mit Apfelkompott und TO((?”IHI Tricolore” auf Wunsch Pizza "Margarita" belegt mit versch.
Kartoffelpiiree und Baked Beans (S) Kaisergemiise (G) Zimt + Zucker (V) mit Kasesauce oder Tomatensofe, | .o "qazy Salat vom Buffet ( V) o
Kids Favourites dazu Salat vom Buffet( S) : Ment A | -
x . B S R . . K vegetarische Canneloni mit E
B Blatterteigtasche "Ratatouille” Mit | o gjette mit Kartoffeln und Hahnchenspie wahlweise mit Hahnchen-Cordonbleu mit Tomaten-BasilikumsoRe und Kése o
. . Schwenkartoffeln und Salat vom Rahmspinat (V) ZigeunersoRe, Reis und Kroketten und Bohnengemiise (G) | iiberbacken. d Salat Buffet
Traditional Choice Buffet (V) P! Balkangemiise (G) g uUberbacken, dazu Salat vom Buffet Menii B (@)
=5
C " Gebratene l_\ludeln mit Paella mit Huhnerfleisch, Meeres Pasta mit Pilz-Basilikum-Sauce, N bunte Zucchln_lschl_elben auf Schweinebraten mit (D
Hahnchenbrustfleisch und buntem | ¢ 0n und Mischgemiise (F;G) |dazu Kase und Salat vom Buffet (v)| Dhirahmsauce mit Reis und Salat | . relkisssen und Rotkohl (S)
International Choice Gemise (G) g H vom Buffet (V) Menii C
K = Kalbfleisch G = Geflugel S = Schweinefleisch R = Rindfleisch V = Vegetarisch F = Fisch

Telefonnummer 069/37568575; Faxnummer 069/37568576; Email isf.1189@sodexo.de
Tiglick bieten wir einen abwechslungsreiches Salatbuffet (S) und alternative eine Lunchbox mit einem Sandwich, Obst, Miisliriegel und Getrink (LB) an!

Tdaliches Dessert-Ob. b

sowie Ta

Parent Network Contact : Carina Prokop 06174 / 249462
Das Sodexoteam wiinscht Schone Ferien

Bitte an der Rezeption , Kiosk abgeben oder per Post schicken ar

SODEXHO ; C/O ISF

Straf3e zur Internationalen Schule 33

65931 Frankfurt /Sindlingen
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sodexo

Menuplan
from Januaryv 04th till January 29th

ceeeren...ENIOV VOUr meal

*
sodexo

Order Form

Customer Number | |

Family Name , First Name :

Class :
Secondary students don "t have to order their lunch if they are registered ! Street / Hot
Monday Tuesday | Wednesday ‘ Thursday Friday Zip Code / Town:
Week from January 4th till January 8th Monday Tuesday Wednesday _ Thursday. Friday
A No School Pasta with Tomatesauce and Salad Fried Breast of Chicken with fried Sticks of fried Escalope with Péz:n:‘lilt; Vgatgz;:n;v;?:sf:’ =
Kids Favourites Potatoes and Carrots ( C) Potatoes and Peas (P) Salad (C ) ’ Menu A .
B Mo Sohiol Goulash of Beef with Dumplings and Semolina with hot Rasberries , Wholemeal Spaghettii with Filet of Fish with herbsauce , c%
Traditional Choice red Cabbage (B) Cinnamon and Sugar (V) Vegetablesauce and Salad (V) Broccoli and Potatoes (F) Menu B (-D
Potatofritters filled with Cream ~
C Steak of Pork topped with Cheese, | Noodlessouflée with vegetables and | Frikasée of Chicken with Peas and .
. . No School . " Cheese, served with Vegetables and
International Choice served with Croquettes and Peas (P) Salad (V) Asparagus, Rice and Salad (C) a Dip, Salad (V) Menu C
Week from January 11th till January 15th Monday Tuesday Wednesday _ Thursday. Friday
A Chicken Nuggets with French fries | Meatballs with Noodles, Vegetables | Fried Sausage with Sauerkraut and Spaghetti “Napoli or Carbonara™ |Fish in Batter with Potatoesalad, and N
Kids Favourites and sweet Corn ( C) and Salad (C) mashed Potatoes (P) with Salad (V) Remouladensauce (F) Menu A .
Stewed Pork with Leek, Mushrooms | Fried Vegetables "Asian Style" with Rouladen of Beef with Dumplings | Vegetablesoup with Pork, Bread and “Kasespatzle” _Noodles with (_:heese ' c%
. . : Tomato-Onion-Sauce available,
Traditional Choice and Noodles , Salad (P) Rice and Salad (V) and Brussels sprouts ( B) Salad (S) Salad (V) Menu B (-D
C Vegetarian Lasagne with Filet of Salmon with Herbsauce, Potato-Broccoli Gratin; Sauce Ve elzz?:g Legaozgg';l;enndvé';‘ad (c To[:v?:gezegi?ovrzlstgfge;;’ad
International Choice Tomatoesauce and Salad (V) Potatoes and Vegetables (F) avaiable, Salad (V) 9 - Bag ) ’ (©:VL) Menu C
Week from January 18th till January 22nd Monday Tuesday Wednesday _ Thursday. Friday
A Bg;i:?ﬁ::?;z r\1/1li?<r;r:javsety§atrlveltsh Spaghetti “Bolognese" with Fried Escalope of Chicken with Meatballs with Cravy, Potaoes and | Fishfingers with Rice, Broccoli and w
Kids Favourites ® 9 Parmesan and Salad (B) Potatoes and Carrots , Salad (C) Cauliflower (B) Salad (F) M A -
enu E
B = = W Potato-Cabbage-Soup with - "Pichelsteiner Eintopf" - .
il Soljankgal\;vdlt?;)\ Rall and mixed Vegetables and Baguette Green Bean;feoaug E’;‘)th Pork and Vegetable soup with Beef and Legt;:lsso:z\slwg;:gréind M B (D
Soup Special ) Bread (B) ges, enu o)
~
C Fried Noodles "Schupfnudeln™ with Steak of Pork with Fried Camembert with Cranberries Noodles with Cheesesauce and Potatofritters topped with Tomato-
International Choice Vegetables and Salad (V) Rosmarinpotatoes and Beans (P) and Baguette , Salad (V) Salad (V) Mozzarella; Salad (V) Menu C
Week from January 25th till January 29th Monday Tuesday Wednesday _ Thursday. Friday
A F'.’IEd Sausages "Niirnberg Style Roast Turkey with Noodles and Pancake with Applesauce, Cinnamon | Tortellini “Tricolore” Cheesesauce or | Pizza "Margarita” with Tomateos
. . with mashed Potatoes and Baked . N .h
Kids Favourites mixed Vegetables (C) and Sugar (V) Tomatoesauce available , Salad (V) and Cheese , Salad (V) n
Beans (P) Menu A E
B Puff Pastry "Ratatouille” with fried |Omelette with Potatoes and Spinach | Kebab of Chicken with Sauce, Rice Cordonbleu of Chicken with Canneloni with Tomato-Bassil-Sauce (D
Traditional Choice Potatoes and Salad (V) ) and mixed Vegetables ( C) Croquettes and Beans ( C ) topped with Cheese, Saladf (V) M B (-D
enu
~
C Fried Noodles with Chicken and Paella with Chicken, Fish, Rice and | Pasta with Mushroom-Bassil-Sauce, Zucchini with Dillsauce, Rice and Roast Pork with Dumplings and red
International Choice mixed Vegetables ( C ) mixed Vegetables (C;F) Cheese and Salad (V) Salad (V) Cabbage (P) M c
enu

VL= Veal

C = Chicken / Poultry

Phone No. 069/37568575 ; Fax No. 069/37568576; Email

P = Pork

B = Beef

V = Vegetarian

isf.1189@sodexo.de

Daily we offer a Lunchbox including a Sandwick , Fresh fruit, a Miislibar and a Drink (LB)
Sauces are ontional 1l Al menues include Messert or fresh fruits and Salad from the Saladbar ~Souns available |1
Parent Network Contact : Danielle Winter 069 / 6668757 ; Carina Saleck-Prokop 06174 / 249462

The Sodexo Team wishes nice Holidays

F = Fish

SODEXHO ; C/O ISF

Please hand in to Reception , Kiosk or send by post to

StraRe zur Internationalen Schule 33

65931 Frankfurt /Sindlingen




